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1. ENQUADRAMENTO

Atualmente, mais de metade da populagdo mundial vive em
cidades. Segundo estimativas das Nagdes Unidas, este nimero
poderd atingir dois tercos até 2050, reforcando o papel das
cidades e dos seus governos como agentes centrais numa agdo
climdtica partilhada e integrada a escala global.

Lisboa, ao assumir a lideranga na agdo climdtica a nivel local,
aceitou o desafio langado pela Misséio Adaptacdo e pela
iniciativa 100 Cidades Inteligentes e Climaticamente Neutras
até 2030, comprometendo-se com metas ambiciosas inscritas
no seu Contrato Climatico da Cidade 2030, galardoado com
o Mission Label, em marco de 2024.

Ao antecipar a meta da neutralidade climdtica para 2030, Lisboa
compromete-se a implementar agdes inovadoras, tecnoldgicas,
participadas e com impacto efetivo - tanto mitigadoras, atraves
da redugdo de emissdes de gases com efeito de estufa, como
adaptativas, com especial destaque para solugdes baseadas

na natureza. Estas solugdes procuram reforgar a resiliéncia dos
sistemas naturais, sociais € econdmicos, assegurando que

a cidade continua a responder as necessidades das pessoas.

E neste contexto que se apresentam as intervengdes realizadas
no dmbito do Projeto LIFE LUNGS. As agdes desenvolvidas
representam um conjunto de ligdes aprendidas e boas praticas,
que se pretendem inspiradoras para outras cidades, decisores
politicos, especialistas e investigadores. O objetivo é promover
o envolvimento ativo da comunidade na transformagdo da
sociedade, com pensamento no presente e agdo orientada
para o futuro.







2. CONTRATO CLIMATICO
DA CIDADE DE LISBOA
2030

Ao assumir a lideranga europeia na agdo climdtica, Lisboa
compromete-se com metas ambiciosas, expressas no seu Contrato
Climatico 2030, centradas em cinco grandes eixos estratégicos:

+  Reduzir em 80% as emissdes de Gases de Efeito de Estufa (GEE)
e acelerar a transigdo energética, promovendo a mitigagdo das
alteragdes climaticas;

+ Adaptar a cidade a eventos extremos, com foco na reducéo
dos impactes sociais, econdmicos e ambientais;

+ Aumentar as dreas de sumidouro e a capacidade de sequestro
de carbono, através da valorizagéo dos espagos verdes e da
implementacdo de solugdes baseadas na natureza;

+  Garantir uma transi¢do justa e inclusiva, assegurando que
todos os cidaddos beneficiam do processo de transformagdo
climatica;

+  Promover intervengdes transversais e integradas, capazes de
gerar sinergias e maximizar os co-beneficios para a cidade e
para as pessoas.




E com base nas atuais projegdes climdticas que Lisboa se
tem comprometido a agir de forma estruturada, participada
e coordenada para minimizar os seus impactos. Os cendrios
climdticos expectdveis apontam para:

Aumento da temperatura (média, maxima e minimay), do nimero
de dias com valores superiores a 35 °C e de noites tropicais
(superiores a 20 °C), com ondas de calor mais frequentes e
agravamento do efeito de "llha de Calor”;

Diminui¢&o da precipitagdo média anual (menor nimero de
dias com precipitacdo) e aumento da escassez de dgua, com
periodos de seca mais frequentes e intensos;

Subida do nivel médio da dgua do mar e aumento da
ocorréncia de eventos de sobrelevagdo da maré devido a
tempestades;

Aumento da frequéncia de eventos meteoroldgicos extremos,
como precipitacéo intensa com inundagdes, ventos fortes com
rajadas, entre outras situagdes de temporal.
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A complexidade do desafio da neutralidade climdtica, associada ao
ecossistema dindmico da cidade, impde a necessidade urgente de:

+  Envolver o maior nimero possivel de pessoas, empresas e
organizagdes;

+  Educar para a sustentabilidade;
«  Promover a literacia climdtica;

- Incentivar a cidadania participativa e responsdvel.

Saber mais: netzerocities.app/resource-4423

Adaptar a cidade & intervir no territério para o tornar mais resiliente,
sustentdvel, equilibrado, inclusivo e atrativo, tanto para a populagdo atual
como para as geragdes futuras. E apostar nos co-beneficios e elevar os

padrées de qualidade de vida de quem escolhe Lisboa para viver.
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http://netzerocities.app/resource-4423

3.LIFELUNGS _ _
DO PROJETO A ACAO

O projeto LIFE LUNGS foi concebido para reforgar a estratégia de
agdo climatica da cidade de Lisboa, promovendo a transferéncia
de conhecimento, ideias e procedimentos aplicéveis, combinando
ciéncia com experiéncia na implementagdo de Solugdes de Base
Natural (SbN).

Seguindo uma abordagem holistica e participada, as agdes
desenvolvidas tém contribuido para aumentar a capacidade
adaptativa da cidade, respondendo aos principais desafios
climaticos:

+ Aumento da temperatura — através do alargamento da
estrutura verde, incremento das zonas de sombreamento
e melhoria das condigdes microclimdticas locais;

Parque urbano
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+ Redugdo da precipitag@io média anual — com a introdugé&o
de solugdes com menor exigéncia hidrica, como prados
biodiversos, plantagdes com espécies nativas, sistemas-piloto
de rega eficiente e monitorizag&o;

+ Aumento de eventos de precipitagéo extrema — com a escolha
de espécies mais resilientes, mitigag&o da erosdo do solo
e promogdo de praticas de retengcdo de adgua mais eficazes.

ACOES IMPLEMENTADAS

As agdes implementadas permitiram aumentar a estrutura verde

da cidade, integrando diversos elementos de dgua, capacitar
internamente os servigos do municipio, reforgar parcerias
estratégicas, envolver e responsabilizar a comunidade na adogdo
de comportamentos mais sustentdveis, tanto a nivel individual como
coletivo, e ainda replicar boas prdticas noutras cidades e regides,
como Mdlaga e a Area Metropolitana de Lisboa.

Envolver e
sensibilizar
a populagdo

B B0 E &
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3.1. PLANTACAO DE ARVORES
E ARBUSTOS
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DESTAQUE

As agdes de plantag&o em larga escala de drvores e arbustos em
espagos verdes, e de drvores de alinhamento em arruamentos de Lisboa,
no &mbito do programa “Uma darvore em cada esquina”, constituem
agdes chave na adaptagdo climdtica e na concretizagdo das metas
definidas no Contrato Climatico da Cidade para 2030.

IMPLEMENTAGAO

Ao longo do periodo de plantagéo, foram registados varios desafios
associados a “eventos disruptivos”, com forte impacte na normalidade

da cidade, nomeadamente: RESULTADOS
+ A crise pandémica da COVID-19; Através das agdes de plantagdo, desenvolvidas entre 2019 e 2025,
As al - limati isodi ‘bitos d e foram reforcados e alargados os espagos verdes de Lisboa, incluindo
. sa terac;o%s Bl ey ' >° d° precipitacdo arruamentos mais verdes e frescos. O sucesso desta agdo tem permitido:
intensa, verdes prolongados com temperaturas extremas e
escassez de agua, associada a longos periodos de seca; - Redefinir procedimentos e estratégias de atuagdo;
+ O elevado nimero de drvores e arbustos a plantar, numa cidade - Capacitar as equipas técnicas;

100% classificada como solo urbano.

+ Aprofundar o conhecimento sobre a adaptabilidade das espécies
a diferentes ambientes urbanos;

+ Cadastrar o patriménio arbéreo e arbustivo;

- Redimensionar e modernizar os sistemas de rega
com foco na eficiéncia hidrica;

- Reforgar o investimento municipal;
- Fortalecer parcerias institucionais;

- Envolver a comunidade.

J//v.///;'%ﬁ)& S %
Y |, s 84
% PLANTAS FLORESTAIS NATIVAS UTILIZADAS

- Sk, ¢ o, 3 SRR @ Arvores de Alinhamento
- 17 % L M S ) i
fé/, R LN @) sveas vomas 228, 3 ha AREA DE PLANTAGAO
SRR KR GRS reas Plantadas
R TR N AR e ke XL )
;%/‘F MalETy -:; el O Areas Verdes 116-551 ARVORES E ARBUSTOS PLANTADOS
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3.2. PRADOS DE SEQUEIRO
BIODIVERSOS

DESTAQUE

Os prados de sequeiro biodiversos constituem uma boa pratica de adap-
tagdo climdtica em contexto urbano, surgindo como alternativa ou com-
plemento cos relvados tradicionais, que apresentam maiores exigéncias
de manutencgdo e rega. Estes espagos promovem a valorizagdo dos ser-
vigos dos ecossistemas, com especial destaque para a biodiversidade, o
suporte alimentar a rebanhos e polinizadores, e apresentam-se como so-
lugdes de baixo custo e elevada resiliéncia.

IMPLEMENTAGAO

A implementacgd&o decorreu através de agdes concertadas de conversdo,
preparacdo e sementeira de terrenos. Os principais desafios superados
incluem:

+ A escolha adequada das combinagdes de espécies;
+ A adaptagdo das necessidades de fertilizagéo co tipo de solo;

+ O planeamento eficaz das agées de manutengdo;

+ A definigdo de mensagens de sensibilizagdo publica.

RESULTADOS

Os prados de sequeiro biodiversos contribuiram para o reforco e a valori-
zacdo deste tipo de cobertura vegetal na cidade, com sementeiras rea-
lizadas em 2019 e 2021. Esta Solugdo de Base Natural (SbN) promove o
crescimento equilibrado de herbdceas, favorecendo o controlo de espé-
cies invasoras, o aumento da biodiversidade e a resiliéncia ecoldgica dos
espacgos urbanos.

AREAS INTERVENCIONADAS COM PRADOS:

1,6 ha

z 1 Santo Condestdvel
y 1 ha
Chelas

3,4 ha

Rua Ferreira Dias

2,6 ha

Bela Vista

1 o 2 ha .‘-; ﬂf

Alto da Ajuda
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p
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! R
J'f ;ﬂ__-;ﬁ_c_.c'."fﬂ" . Prados de Sequeiro
£ v )
(‘:\\%___\ r}___sL——"’_F O Areas Verdes

S Locals INTERVENCIONADOS
10.9 ha AREA PLANTADA
587 Kg SEMENTES UTILIZADAS

11 ESPECIES DE LEGUMINOSAS INTRODUZIDAS
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3.3. PASTOREIO DE ANIMAIS

DESTAQUE

A prdética de pastoreio em dreas verdes, como os prados biodiversos com
potencial de pastagem, constitui uma abordagem inovadora e valorizada
em Lisboa. A introdugdo de rebanhos na cidade teve como principais
objetivos substituir o uso de maquinaria na manutengdo de espagos
verdes e gerar beneficios ambientais e sociais.

IMPLEMENTAGAO
A agdo de pastoreio decorreu em duas fases distintas:
- Fase de teste: realizada ao longo de 26 dias para avaliar
a viabilidade da pratica;

+ Fase de operacionalizagdo: implementada com pastagem
permanente e rotativa ao longo de 300 dias.

RESULTADOS

O pastoreio regular revelou-se uma agdo fundamental para assegurar
a manutengdo dos espagos verdes sem recurso intensivo a maquinaria,
promovendo simultaneamente a adubacgéo natural do solo e a
valorizagdo da paisagem urbana. Esta pratica foi implementada numa
fase inicial, entre 2020 e 2021, e, posteriormente, entre 2023 e 2024.

O trabalho didrio realizado com a equipa de pastores contratados
contribuiu para repensar novas formas de ocupagdo e gestdo das dreas
verdes das cidades, em particular no que diz respeito a utilizagcdo dos
prados de sequeiro biodiversos como pastagens sustentdaveis.

3 ha AREA DE PASTOREIO
326 DIAS DE PASTOREIO
6 LOCAIS DE PASTOREIO

30 OVELHAS
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3.4. PARQUES HORTICOLAS RESULTADOS

Como resultado desta agdio, foi implementado um sistema inteligente de

monitorizagdo de rega, misto e setorizado, com leitura em tempo real em
DESTAQUE . N

alguns setores, complementado por um sistema de monitorizagdo local.
No &mbito da estratégia municipal de eficiéncia hidrica, a identificagéo A instalag&o decorreu entre 2022 e 2023.
de solugdes que promovam a reducdio dos consumos de dgua nos Parques
Horticolas Municipais, constitui um desafio relevante para a cidade e para
a comunidade, ao mesmo tempo que visa promover a incluséo social.

Esta solugdo permitiu uma redugdo efetiva do consumo de dgua para
rega e promoveu uma maior recetividade dos horteldos a mudangas
de comportamento, tanto a nivel individual como coletivo.

IMPLEMENTAGAO
. . o . . e S =g
A agdo centrou-se na implementacdio de um projeto-piloto de gestdo + 3 {
eficiente da dgua no Parque Horticola do Vale de Chelas, composto por: - = !
F/f " -\M_H\____\__ \ .
- Um sistema inteligente de controlo remoto, com contador principal A 2 | |
que limita os hordrios de rega, permitindo definir periodos de o N !_
"ndo rega” e ajustdvel consoante a ocorréncia de pluviosidade P < & ! f
significativa; ,_-” @
. . < »
« 65 contadores de leitura manual, instalados nas entradas das 3 z . -
arcelas horticolas; o
P ’,l } * % [
+ 12 contadores setoriais com controlo remoto, permitindo diferenciar i\ A 1S e
0s consumos entre grupos de parcelas e outros usos. e &
\ . J
| : A g
A /
:
A /j
W i Y
ot //
/z/ ! P
{ 11 //’
iy ~ e q
P . o e Parque Horticola
=
‘ == P Horticol
5 A arque Horticola
%é_n e o do Vale de Chelas
o O Areas Verdes

32.850 m? AREA AGRICOLA

220 TALHOES DE CULTIVO
150 m? AREA DO TALHAO
56 2srIGOS PARTILHADOS
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3.5. PARQUE DA BELA VISTA

DESTAQUE

Associado ao desafio de promover uma gestdo hidrica eficiente, torna-se
essencial encontrar solugdes in situ capazes de reduzir consumos e valorizar
a utilizacéio da dgua da chuva. E neste contexto que surge a bacia de
retencdo do Parque Urbano da Bela Vista Sul.

Embora inicialmente estivesse prevista apenas a criagdo de uma bacia de
retencdo — um charco tempordrio alimentado por escoamento superficial

e infiltragdo —, a solugdo final integrou igualmente um charco permanente
com plantas aqudticas, ladeado por vegetagdo ripicola, drvores e arbustos
na drea envolvente, em resposta a solicitagdes da comunidade.

IMPLEMENTAGAO

A bacia de reten¢do implementada no Parque Urbano da Bela Vista Sul
consiste num charco com uma drea de 1.700 m? (1400 m? alimentados
por aguas pluviais e 300 m? por dgua potdvel), assegurando a sua
permanéncia ao longo do ano.

Esta solugdo visa:

« Contribuir para as necessidades hidricas locais;
* Criar um habitat humido;

« Valorizar a paisagem e a biodiversidade;

+ Incorporar as preferéncias da comunidade local.

RESULTADOS

A bacia de retencdo implementada em 2024, constitui uma Solugdo de
Base Natural (SbN) de relevancia para o Parque Urbano da Bela Vista Sul,
com potencial para ser replicada noutros espagos verdes da cidade.

Rua Bento Gongalves
0 100 Metros.
s m—1

O Bacia de retencdo

1.700 m?2 AREA DA BACIA

700 m? CAPACIDADE DA BACIA:

6 82 PLANTAS

(62 NA AREA CIRCUNDANTE E 620 NAS MARGENS)
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3.6. PARQUE URBANO GONCALO
RIBEIRO TELLES

DESTAQUE

O investimento efetuado pelo municipio em Solugdes de Base Natural
(SbN), centradas nas pessoas e climate proof, transformou a antiga
Praca de Espanha no atual Parque Urbano Gongalo Ribeiro Telles. Este
projeto constitui um excelente caso de estudo para a monitorizagdo dos
impactes positivos associados a:

+ Arrefecimento através da criagdo de um microclima local;
+ Controlo de inundagdes e regularizagdio dos picos de cheia;

» Gestdo hidrica eficiente, respondendo aos periodos de escassez.

IMPLEMENTAGAO

A solugdo implementada inclui a criagdo de uma estacdo de
monitorizagdo local, composta pelos seguintes equipamentos:

+ Um sistema de medi¢do de caudal afluente a rede de drenagem;
+ Uma estagdo meteoroldgica;

+ Uma estacdo de medigdo da qualidade do ar;

* Uma estagéo de ruido;

+ Dois piezometros.

RESULTADOS

Esta agdo, implementada em 2025, permite monitorizar os co-beneficios
resultantes da transformagdo de uma praga urbana num parque verde:

+ Ligagdo entre o Corredor Verde do Parque Florestal de Monsanto
e o centro da cidade;

+ Ponto estratégico na rede de drenagem, integrado na bacia de
Alcéntara, responsdavel pela drenagem de dois tergos da cidade;

+ Espacgo construido em estreita relagdio com a natureza, menos
exigente em manutencdo e rega, e enriquecido em biodiversidade.

A médio e longo prazo, esta iniciativa vem refor¢ar a rede de estagdes
de monitorizag8o ambiental em tempo real da cidade, possibilitando
quantificar o custo-beneficio das Solugdes de Base Natural (SbN) na
adaptagdo climdatica.

13 PARAMETROS AMBIENTAIS MONITORIZADOS

6 ha AREA INTERVENCIONADA

1.500 m3 CAPACIDADE
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3.7. ENVOLVER E SENSIBILIZAR
A POPULACAO

DESTAQUE

Os desafios relacionados com as metas e objetivos do Contrato Climdatico
da Cidade de Lisboa 2030, envolvem toda a comunidade: todos tém um
papel essencial no caminho rumo & neutralidade climdatica até 2030.
Neste contexto, o projeto LIFE LUNGS constituiu um reforco relevante, pela
sua ligagdio a diversos interlocutores nacionais e internacionais.

Além de reunides, eventos, workshops e visitas técnicas, foram também
realizadas atividades informativas e de sensibilizagdo, agdes de
voluntariado comunitdrio, nomeadamente reforgo das plantagdes,

e agdes de capacitagdo, tanto internas como externas.

IMPLEMENTAGAO

O envolvimento conjunto, inclusivo e participado, como estratégia de
partilha de informagdo, sensibilizacdo e tomada de decisdes, exigiu uma
atencgdo constante na elaboracdo de um programa dirigido a publicos
especificos e a populacdo em geral. Este programa comunicou as agdes
implementadas, as barreiras ultrapassadas, a replicagdo realizada e os
co-beneficios alcangcados.

RESULTADOS

Através do envolvimento,
participacdo ativa e informada,
experimentacdo, responsabilizacéo,
formagdo e sensibilizagdo
desenvolvidos entre 2019

e 2025, foi possivel reforcar o
compromisso da cidade, acelerar
a mudanga de comportamentos
individuais e setoriais, promover
sinergias e desconstruir “silos”
sectoriais e territoriais.

20

Prados Pastoreio de Parque Outras
de sequeiro animais Horticola
biodiversos

N.c de Agbes . Participantes

Esta estratégia foi adotada em todas as agdes implementadas
no projeto, permitindo impulsionador uma dimensdo internacional, com
agdes de transferéncia e replicagdo para outras cidades, nacionais

€ europeias, com destaque para
o municipio de Mdlaga, parceiro
do projeto.

44 INICIATIVAS REALIZADAS

28 ACOES DE PLANTACAO

6.210 voLunTirios
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Seguimoes o cicio
da natureza,

3.8. COMUNICAR E DISSEMINAR SRl

DESTAQUE

O investimento numa comunicagdo clara e eficaz constituiu uma premissa
fundamental para a construgdio de relagdes continuas, participadas e
inclusivas.

Neste contexto, foi criado um conjunto de ferramentas centradas no
website do projeto, com ligagdo ao site institucional do municipio e as
redes sociais do Facebook, Instagram e Twitter.

Em complemento, foram promovidos diversos momentos de partilha de
informacgdo, dirigidos a publicos especificos e a populagdo geral.

IMPLEMENTAGAO

O plano de comunicagdo desenvolvido, incluiu:

- A criagdo do website do projeto, em junho de 2020 e de redes RESULTADOS
sociais;
+ A concecdo de diversos suportes de comunicagdo, nomeadamente AUELESCIB S CR T Ceheelge ey el [Pt

folhetos, infografias e videos; - Assegurar a divulgacdo do projeto, tanto a nivel nacional como

- A criagdo de uma pdgina na plataforma BiodiversityZAll/iNaturalist SIS

+ Promover o networking com outros projetos, reforcando sinergias;

+ Garantir a presenga e divulgacdo do projeto na plataforma
europeia de adaptacdo climatica.

.'.'-_"-»q._-_ i " '

L ]
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AT s,

7.916 nowiouos ALCANCADOS ATRAVES DO WEBSITE

1.129 sccuipores NO FACEBOOK

47 PUBLICACOES NAS REDES SOCIAIS (FACEBOOK, INSTAGRAM E TWITTER)
82 \oricias puBLICADAS

O RePORTAGENS

27 PAINEIS INFORMATIVOS INSTALADOS
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4 c o N s I D E RA 6 E s + A promog&o da eficiéncia hidrica, com a implementagdo de
- solugdes que conduziram & redugdo dos consumos de dgua;
FI N AI S + A monitorizag&o ambiental em tempo real;

A promogdo de uma cidadania participada e responsdvel, com o

envolvimento de "TODOS" na mudanga de comportamentos;
Através da implementagdo de um conjunto diversificado de
solugdes técnicas e inteligentes in situ, o projeto LIFE LUNGS
contribuiu significativamente para o reforgo da estratégia de

+  Oreforgo de parcerias e a replicacdo de boas praticas com
validagdo cientifica.

adaptagdo climatica da cidade de Lisboal. A maioria dos resultados alcangados j& permitem valorizar, de
forma concreta, a importéncia do investimento feito em Lisboa na
Destacam-se os seguintes aspetos: implementagdio e monitorizagdo de Solugdes de Base Natural (SoN),

com impacto direto e imediato, mas também com efeitos relevantes
a médio e longo prazo, beneficiando ndo apenas a populagdo
atual, mas também as geracdes futuras.

+ O aumento, reforco, consolidagdo e valorizagdo da drea verde,
com parques e jardins, bosques e florestas, prados e hortas e a
redefinicdo de formas de manuteng&o mais eficientes;

+  Oreforgo da capacidade adaptativa do coberto verde face a
eventos extremos, 4 seca e ao aumento de temperaturas, através
da combinagdio de espécies mais resilientes;

+DADOS +PARTICIPACAO -AGUA
+VERDE +VERDE +ALCANCE +EFICIENTE +PRADOS +BIODOVERSIDADE
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S. RECOMENDACOES E

DESENVOLVIMENTOS
FUTUROS

Lisboa tem demonstrado um forte compromisso com a agéo climdti-
ca, sustentado na implementacdo de medidas concretas, entre as
quais se destacam as agdes desenvolvidas no dmbito do projeto LIFE
LUNGS.

Contribuir para mitigar os impactes de eventos climdticos extremos,
reforgar a resiliéncia da cidade e melhorar a qualidade de vida da
populagéo exige uma agdo conjunta e imediata. A mobilizagdo de
fundos europeus, nacionais e privados tem sido determinante para
posicionar Lisboa como uma referéncia na lideranga climdtica eu-
ropeia.

Neste contexto, colocam-se novos desafios em vdrias frentes es-
tratégicas:
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cidade ==

resiliente

J

cidade

r- inclusiva

=

N== cidade
sustentavel

Adaptacgdo da cidade as alteragdes climaticas
Reforco, expansdo e melhoria da infraestrutura verde

=

Renaturalizagdo de espacos e linhas de adgua
Aumento das dreas permedveis
Melhoria da gestéo das aguas pluviais

* Inspiragdo e inovagdo tecnolégica
Envolvimento de especialistas, universidades e centros de
investigacdo

* Educagdo ambiental para todos
Foco na construgdo de uma visdo partilhada de Lisboa como
cidade sustentavel

* Participacdao cidada
Eixo estratégico para um envolvimento ativo, informado
e continuado da populagéo

» Colaboragdo intermunicipal e internacional
Reforco da capacitagdo técnica e institucional do municipio

* Comunicagdo estratégica
Desenvolvimento de um programa municipal direcionado
a publicos distintos

* Monitorizagdo continua em tempo real
Avaliagdo regular de indicadores ambientais, patrimoniais,
sociais e econdmicos

cidade =
inovadora

— e e
="
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As alteracoes
climaticas
exigem uma
prioridade e
um esforco
conjunto.

Lishoa
precisa
de todos.
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